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Neuigkeiten 
Bundesverband Männertrauer i. G. (BvMt) 

Die Einladung zur Gründungsversammlung sind verschickt. Auf der Messe Leben & Tod (16.-17. Mai, 

Bremen) wird der Verband sich mit einem eigenen Stand offiziell vorstellen, ebenso auf der 

Mannsein (14.-15. Juni, Berlin). Wir freuen uns auf zahlreiche Gespräche. Es kann also los gehen. Ein 

Team von Männern hat sich für die unterschiedlichsten Aufgaben innerhalb des Verbandes 

gefunden. Der nächste Schritt wird es sein, Sparten zu definieren, um den richtigen 

Ansprechpartner im Verband zu finden. 

Natürlich sind wir auf der Suche nach weiteren Männern, die eine Expertise (Spezialisation, 

langjährige einschlägige Erfahrung) im Bereich der Männertrauer aufzuweisen haben. Wenn Sie 

der Mann sind oder einen Experten kennen, freuen wir uns über Ihren Kontakt. Nach der 

Gründungsversammlung sind dann die Bewerbungen beim Vorstand des Verbandes möglich. 

Ziel wird es sein die hohen fachlichen Expertisen zusammenzuführen, diese weiterzuentwickeln und 

einen Ankerpunkt zu schaffen, um ein Mehr für trauernde Männer zu entwickeln.   

Wenn Sie Fragen haben, freuen wir uns über Ihren Kontakt. 

 

 

 

Der Brief geht an Institutionen und Privatpersonen. Verteilen Sie ihn gerne weiter und natürlich nehme ich weitere Adressen auf. 

Dazu reicht es, wenn Sie mir eine Mail senden: Stichwort: Newsletter ja bitte. Wenn Sie kein Interesse haben oder irrtümlich in 

den Verteiler geraten sind, reicht mir ebenso eine E-Mail: Stichwort Newsletter nein 

 

http://www.martinkreuels.de/


 

  
Männertrauer von Dr. Martin Kreuels  

 

 

Terminvorschau 2025 

Bleiben sie auf dem Laufenden  

06. Mai 

Öffentliche Lesung von „Ukrainekind“. Es 

werden betroffene Kinder von ihren 

Erfahrungen aus der Ukraine berichten. Link 

16.-17. Mai 

Messe Leben & Tod, Bremen (Stand) 

14.-15. Juni 

Mannsein, Berlin, (Stand + Vortrag) 

08.-10. August 

„Watt für die Seele“ Segeltour für trauernde 

Männer (auch Nichtsegler) mit erfahrenen 

Trauerbegleitern des BvMt und Skipper. Link 

06.-07. September 

Leseblümchen. Ein Lesewochenende inkl.  

Büchermesse. Link 

20.-21. September 

NEU: Fortbildung Männertrauer (04_2025). Der 

Kurs im März ist bereits ausgebucht. Link 

16. November 

Ausstellung zum Thema „Männertrauer“ Link 

 

Informationen zu den buchbaren Angeboten 

finden Sie unter: 

https://www.martinkreuels.de/veranstaltungen/ 

 

Veröffentlichungen  
Bücher, E-Books, Hörbücher, Fachartikel 

Der Roman handelt von Danylo aus Fastiw. Ob es ihn 

gibt, weiß ich nicht, genauso wenig weiß ich, ob es seinen 

besten Freund Mykyta gibt. Zwei fiktive Jungen, die die 

Zeit des Krieges erleben. Sie sind schon zu alt, als dass es 

an ihnen vorbeigeht, und sie sind zu jung, um handeln 

oder gar Einfluss nehmen zu können. Sie müssen es 

aushalten. Sie machen sich Gedanken, werden 

beschädigt, sowohl körperlich als auch seelisch. Was sie 

davon in ihre jeweilige Zukunft tragen, wird die Zeit 

zeigen. Ihnen gebe ich hier Raum und vielleicht sprechen 

sie für andere Kinder in einer Zeit, der sie nicht 

ausweichen können. In der es darum geht, dass jemand 

ihnen die Zukunft nehmen will. Den Kindern wird die 

Kindheit genommen. Sie werden schneller zu 

Erwachsenen, als es für ihre Entwicklung gut ist. 

Verlag: BoD, ISBN: 9783758367786, Preis: 10,99 € 

Erhältlich als Printausgabe, E-Book und als Hörbuch in 

allen Buchhandlungen und Online-Shops. 

Bestelllink 

ANGEBOT des MONATS: Für eine 5 Sterne Rezension bei Google für meine Seite www.martinkreuels.de gibt es den Roman 

„Ukrainekind“ bei mir für nur 99 Cent. Einfach mir eine Kopie der Rezension plus Versandadresse schicken und schon ist das 

Buch unterwegs. Das Angebot gilt für 14 Tage. Zwischen allen die sich beteiligen wird ein Kursplatz für die Fortbildung „Männer 

und ihre Trauer“ im Wert von 250,- € ausgelost. 

  

https://fb.me/e/4eeq1mhSc
https://fb.me/e/5GWRwI1MH
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1221076389637239&id=100052046682625&_rdr
https://www.facebook.com/events/533227775698687
https://fb.me/e/5Im73riXf
https://shop.autorenwelt.de/products/ukrainekind-von-martin-kreuels
www.martinkreuels.de


Eine Umfrage von Stefan Hund mit der Bitte um Teilnahme und Weiterleitung. Mit Stefan Hund und einigen 

weiteren Mitstreitern arbeiten wir gerade an der Gründung des Bundesverbandes Männertrauer. Ich kopiere 

seine Umfrage in diesen Newsletter. 

 

 

 

Hallo zusammen, 

 

in dieser Woche habe ich in meinem Podcast ein heftiges Männertrauer-Thema. Aaron und Katharina Kübler 

hatten im Nov. 23 eine Totgeburt. Etwa 6 Monate nach dem Ereignis reagierte Aaron heftiger mit seiner Trauer, 

übersah dabei aber die Warnsignale. Wenige Wochen später kamen kleine Schlaganfälle hinzu. Sein 

Unternehmen mit einigen Mitarbeitern ist durch die Abwesenheit des Chefs in sehr heftige Schieflage 

gekommen. 

 

Letztes Jahr hatte ich mit Martin eine Podcastaufnahme zum Thema Vätertrauer – nach Fehlgeburt. Wir 

entdeckten dabei, dass wir unabhängig voneinander mehrfach beobachtet haben: Väter gehen nach einer 

Fehl-/Stillen Geburt meist im Abstand von 6 Monaten in die Trauer und das mit einer erheblichen Leistungsdelle 

oder gar (totalen) Leistungseinbruch. 

 

 

Bitte um Teilnahme und Weiterleitung unserer Datenerhebung. 

 

 

Gemeinsam mit der Technischen Hochschule Würzburg-Schweinfurt würden wir, wenn es die Datenlage zulässt, 

eine wissenschaftliche Untersuchung rund um das Thema „Fehlgeburt – 6 Monate später – Männer trauern 

anders“ in Auftrag geben. 

Allerdings brauchen wir zuvor valide Belege - über die genannte Beobachtung von Martin und mir hinaus - für 

einen „Anfangsverdacht“. Für die Datenerhebung habe ich ein Google-Formular entwickelt und bitte um rege 

Unterstützung. Hinweis: wir sammeln bewusst keine mailadressen, die eine Zuordnung der Antworten möglich 

machen würden.  

 

Umfrage: https://trauer-manager.de/6monate 

Zur Podcast / Videofolge: https://trauer-manager.de/sechsmonate 

 

Vielen Dank 

Herzliche Grüße von der sonnigen Bergstraße 

 

Stefan Hund 

 

----- 

Ingenieurbüro Heinke Wedler – Ingenieurbüro für Arbeitssicherheit und Betriebliches Gesundheitsmanagement 

Stefan Hund (Fachkraft für Arbeitssicherheit, Ev. Klinikpfarrer i.R.) 

Uhlandstraße 10 

69514 Laudenbach 

Tel.: 06201-2498630 

 

https://trauer-manager.de 

 

https://trauer-manager.de/6monate
https://trauer-manager.de/sechsmonate
https://trauer-manager.de/

