Wind, Wiese, Weite

Der Mannergang

Der Alltag voll mit Zahlen, Gesprache, Konflikte, Buroraume, Vertrage, Reisen, teure
Anzuge, Verhandlungen, Mitarbeitergesprache und die Chefetage macht wieder Druck.
Zuweilen im Luxus, schone Umgebung, feine Hotels auf Golfplatzen, gutes Essen,
manchmal aber auch nicht und immer zu viele Projekte.

Und kaum Zeit fur sich selbst? Der Tag beginnt zu frih und endet zu spat und haufig
stellt sich nicht das Gefuhl ein wirklich etwas geschafft zu haben. Mal schnell zur
Massage oder ins Fitnessstudio, mal zehn Tage in einem angesagten Skigebiet oder in
einem Luxusressort? Sicherlich schon, aber ist es das? Und die Familie kommt auch zu
kurz. Die Kinder sind schneller gewachsen, als Sie es gedacht haben.

Sie merken, dass Sie langsam, Schritt fur Schritt, die Erdung verlieren? Hoher, schoner,
weiter. Und danach?

Sie haben Angst davor, krank zu werden. Was ware, wenn Sie auf einmal nicht mehr so
funktionieren, wie Sie es von sich gewohnt sind? Was ware, wenn Sie Entscheidungen
treffen, die irrational sind, weil es nicht mehr um den eigentlichen Kern geht? Sind Sie
dafur angetreten?

Vielleicht brauchen Sie genau jetzt das Gegenteil von dem, was Sie gerade leben:
Anstatt ein Buro, weite Wiesen, den fernen Horizont, das Wasser.

Anstatt Businesskleidung, Wanderschuhe und Wetterkleidung.

Anstatt das Handy, Wind und Stille.

Anstatt Gesprache Uber Quartalszahlen, ein gutes Gesprach zwischen Mannern, ganz
einfach, vielleicht auf dem Deich.

Anstatt alles zu haben, mal nichts, auBer vielleicht Hunger und mude Beine.

Mich interessiert nicht Ihre Stellung im Unternehmen, auch nicht Ihr Name. Mich
interessieren der Mensch und das Gesprach, das wir fihren, wenn Sie nicht doch lieber
schweigen und gehen moéchten. (diskret, anonym, ohne Offentlichkeit)

Hier in Ostfriesland gibt es Orte, die vergessen sind. Wir werden mit groBer Sicherheit
niemandem begegnen. Ruhe, Wind und Végel um uns herum. Vielleicht mal ein Schaf,
das blokt.

Interessiert? Dann hore ich von lhnen, friher oder spater!
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